[ Tom Haas ]

Dyrleege, Hammel

11990 besagte jeg sammen med dyrleege
Mogens Aalund en reekke amerikanske
dyrehospitaler, dels for at etablere et
samarbejde med AAHA (American
Animal Hospital Association), dels for at
hente inspiration til Hospitalsudvalgets
arbejde.

Vi oplevede meget, og s& mange vel-
indrettede bygninger og interessante ar-
bejdsgange. Pa et dyrehospital i Chicago
omradet - Niles Animal Hospital opleve-
de - vi, at der var ansat en socialarbejder
med henblik pa at yde stette til sergende
dyreejere ved sveer sygdom og ded. Den-
gang skrev jeg en artikel i DVT og men-
te, at nu var det vist blevet for ameri-
kansk alt sammen. Og det er selvom, jeg
gennem hele mit dyrleegeliv har veeret af
den opfattelse, at udviklingen i vores fag
stort set kommer til os over Atlanten.
En opfattelse, som jeg ikke har fundet
anledning til at aendre gennem arene.

Ved den lejlighed, som ved en del an-
dre lejligheder, nér fremsynede kolleger
har provet at vise mig vejen, tog jeg fejl.
Det er en ringe trest, at jeg bestemt ikke
er den eneste, der har sveert ved at veere
fremsynet.

Siden domesticeringen af dyr startede,
har mennesker knyttet sig til dyrene og
dyrene til menneskene. Mennesket har
holdt hund i mange tusinde &r fx til be-
skyttelse, til jagt eller som selskab. Kat-
tene er kommet til senere, og endnu se-
nere produktionsdyrene for at spare
bavlet med at ga pa jagt.

| alle tilfeelde danner der sig en tilknyt-
ning mellem mennesket og dets dyr, som
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med hunde, katte og heste kan have ka-
rakter af venskab, familieskab eller méske
som livsledsager, mens tilknytningen til
produktionsdyrene, i hvert fald i vore da-
ges landbrug, naesten udelukkende er af
gkonomisk art. Denne tilknytning kaldes
The Human-Anmal Bond. Ogsa i Dan-
mark benytter vi det angelsaksiske ud-
tryk.

Lidt baggrund for The Human-Animal
Bond.

Menneskeliggorelse

Tilknytning mellem dyr og menneske
sker lettest, hvis man oplever, at menne-
sket er i stand til at kommunikere med
dyret. Selvom mange dyreejere naeppe
har nogen dyb forstaelse for deres dyrs
kommunikationsmenstre, har de alligevel
en tendens til at opfatte, at de forstar fx
deres hunds sprog. De menneskeligger
hundens adfeerd og slutter, at hvis en
hund ger noget, der ligner menneskelig
adfeerd, sa mener hunden ogsa det sam-
me som et menneske ville mene. Jeg har
ofte spurgt klienter, om de taler med de-
res hund. Svaret er neeste 100 %: "Ja,
selvfelgeligl”, og faktisk ogsa naesten 100
% ja til det neeste spergsmal: ”Svarer
den?”. Men hunde kan jo ikke tale, eller
kan de?

| DVTs leder 1. marts 2006 bereres
The Human-Animal Bond, og det oply-
ses, at langt de fleste dyr sover i sengen.
Jeg har ofte spurgt klienter: ”Sover den
over eller under dynen?” — ja, geet sely,
neesten altid under dynen.

Nar jeg stillede disse spergsmal, var
det for at vurdere styrken af The Hu-
man-Animal Bond. Jeg er ikke i tvivl om,
at dette band er meget steerkt og betyd-
ningsfuldt.

Nyfedte individer i mange arter har en

- | Foto: Bardur Eklund/Scanpix Danmark

del babyagtige karakteristika. Det geel-
der naturligvis ogs& for menneskets
born, og det er traek, der far dem til at se
sede ud, og som kalder pa vores plejein-
stinkter: Store runde gjne, afrundede
pander, kort snude. Hos nogle bibehol-
des disse treek (fx Pomeranien, Perser-
katte). Legeadfeerd er ogsd blandt de
treek, der lokker vores plejeinstinkt.

Det sociale aspekt
Mennesket deler sit liv med familiedy-
rene. Dyrene sover, spiser og treekker
vejret sammen med os, de er en del af
vores familie, og deltager i familiens ak-
tiviteter. For mennesker med mindre so-
cial kontakt er det méaske den vigtigste
livsledsager, som man deler livet med pa
godt og ondt. Mange barn og unge har
et seerligt forhold til familiens dyr, idet de
er vokset op sammen og oplever ”...at
Bonnie altid har veeret der”.
Der kan ikke szettes ken, alder eller
social status pa de ejere, der udvikler et
steerkt Bond, men givet er det, at The
Human-Animal Bond i meget hej grad
over indflydelse pa bade dyrs og deres
ejeres liv.
Seerlige forhold, hvor der kan ventes et
specielt steerkt Human-Animal Bond:
= Ejere, der mener, at de har reddet
deres dyr fra deden, eller naesten
dad, méaske fra en vanregtlignende
situation

= Ejere, der mener, at dyret har hjulpet
dem gennem en sveer tid i deres liv

«  Ejere, som har haft dyret siden barn-
dommen

+ Ejere, der har i seerlig grad menne-
skeligger deres dyr

= Ejere, der har brugt store meengder
tid, arbejde og penge pa langvarige
behandlinger
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Sorghandtering i dyrleegepraksis

Dyrleeger skal ikke vare sorgterapeuter, men det er vigtigt, at vi har et
basalt kendskab til sorgens udtryk og forleb, nar et familiedyr der

« Ejere, der opfatter deres dyr som et
symbolsk led til betydningsfulde
mennesker, der ikke leengere er i de-
res liv (bern, der er flyttet hjemme-
fra, skilsmisser) eller til tidligere peri-
oder i livet (vandreture, jagt mv.)

Selvom allerede Florence Nightingale
udtalte sig om veerdien af samspillet mel-
lem mennesker og dyr, har uddannelse
omkring The Human-Animal Bond ikke
veeret en del af dyrleegeuddannelsen,
hverken da jeg blev dyrleege, for alt for
mange ar siden, eller nu. Bonden, der
holder grimen, pigen ved hestens hoved-
tej, kvinden med hundesnoren eller med
kattekassen, barnet med skotgjseesken
med hamsteren er i den veterinaere ud-
dannelse veesentligst kilder til oplysnin-
ger om anamnese. De folelsesmaessige
reaktioner, angst og sorg, som ejere ople-
ver, er vi slet ikke skikkede til at handte-
re. Det skyldes dels manglende uddan-
nelse, dels almindelige sociale tabuer
omkring sorg.

The Human-Animal Bond er langt
hen ad vejen baggrunden for, at der kan
drives professionel smadyrspraksis. Vo-
res forstéelse for og vores handtering af
The Bond betyder forskellen mellem
succes og middelmadighed i praksis. In-
gen af’os har vel endnu set en hund kom-
me ind pa klinikken uden et menneske i
den anden ende af snoren.

Nar The Bond brister

Nér et familiedyr der, oplever de allerfle-
ste mennesker betydelig sorg. Og hvis vi
som dyrleeger ikke erkender dette, eller
maéske oven i kebet bagatelliserer sorgen
og The Human-Animal Bond, ger vi
stor skade pa vores forhold til klienten.
Tveertimod ber vi agere som stetter for
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klienten i den sorg, som han/hun oplever.
Ikke at vi skal veere sorgterapeuter, men
dyrleeger ber veere bekendt med normalt
forlebende sorg og veere kleedt pa til at
hjeelpe ejeren til at forsté sin sorg.

Kun deden er sikker, og det geelder i
seerlig grad, ndr man holder familiedyr,
hvis livsspand er kort. Det er undtagel-
sen, at familiedyr overlever deres ejere,
og det at veere dyreejer medferer derfor
uomtvisteligt, at man skal takle deres
ded.

Patienters ded er ogsé en uomgeenge-
lig del af livet som praktiserende dyrleege,
og hvis vi lever en normal praksistilvee-
relse, kan vi nd at opleve to-tre generati-
oner af familiedyr. Derfor ma vi forvente,
at 5-10 % af vores patienter der hvert ar,
en stor del for vores egen hand ved afliv-
ning.

Sammenlignet med vore humane kol-
legers hverdag er deden en meget daglig-
dags foreteelse i en dyreklinik (selvfolgelig
til dels p& grund af vore mulighed for at
aflive), og vi konfronteres langt oftere
med sorg. Desuden oplever vi jo, hvad
kun fa leeger oplever, en planlagt afsked
med et familiemedlem.

Vi ved alle, at aflivning, ded eller tru-
ende dad i form af en terminal diagnose
udleser sorg hos dyreejere, og ogsa i no-
get omfang hos dyrleegen. Alle oplever
sorg pa et eller andet tidspunkt og har
maske brug for hjeelp og stette. Men vi er
sa forfeerdeligt darligt Kleedt pa til at yde
stetten. Dyrleeger har ikke leert noget om
det. Andre mennesker har maske leert
ferstehjeelp, natostilling og stetteskinner,
men intet om sorg. Det skal understre-
ges, at sorg - ligesom smerte - kun kan
erkendes fuldt ud af den, som oplever
det. Alligevel er der manstre i det norma-
le sorgforleb, der er nyttige at kende, hvis

man ensker at stette en sergende. | det
felgende oplyses dels om det at miste,
dels om det almindelige sorgforlgb.

At miste - tabet

Nar The Bond brister, opleves et tab, en
afslutning. Tabets betydning kan bedst
vurderes af den, som oplever det. Men
de fleste dyreejere vil i det mindste be-
skrive tabet af et familiedyr som sergeligt
og lettere rystende. Hvis omgivelserne
imidlertid i uvidenhed bagatelliserer, igno-
rerer eller maske endda latterligger den
sorg, som tabet af et familiedyr udleser,
kan lettere rystede folelser blive adelaeg-
gende. Der findes mange eksempler pa
den slags udtalelser. Har vi ikke alle hert:
"Jeg ved, at du har det skidt med det,
men det var trods alt kun en hund. Du
kan bare fa en anden!”

Forskellige slags tab:

Primeert og sekundcert tab

Primeert tab forbindes direkte med fami-
liedyrets ded, men ofte tabes andet ogsé
i forbindelse med dyrets ded, f eks. de
daglige spadsereture i skoven, der ikke
leengere har samme mening. Det er ogsa
klart, at hvis der fx er tale om farerhunde,
jagthunde eller arbejdshunde, er der tale
om et helt dbenlyst sekundeert tab, idet
mange rutiner i dyreejerens liv simpelt-
hen ikke leengere kan udferes. Det kan
ogsa betragtes som et sekundeert tab, at
man maske mister kontakten til sin dyr-
leege. Et sekundeer tab giver ofte anled-
ning til en mere langvarig sorg, der hyppi-
gere dukker op til overfladen hos den
sergende, fordi man s& ofte steder pa
minder.

Uafklaret tab

Efterlader ubesvarede spergsméal hos
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Sorghandtering..................

dyreejeren og forbliver derfor uafslutte-
de i tankerne. Der kan fx veere tale om
bortkomne dyr eller dyr som der pludse-
ligt og uforstaeligt - eller hvis skeebne er
ukendt. | disse tilfeelde blander sorg og
hab sig, og den normale sorgproces for-
styrres.

Symbolsk tab

Haenger sammen med tidligere tab i eje-
rens liv, hvor dyret repreesenterer en sid-
ste forbindelse med mennesker, steder
eller perioder i deres liv, og dette symbol-
ske tab vil ofte forsteerke sorgen fra det
primeere tab ved dyrets ded.

Sorgen

Dyrleeger skal ikke veere sorgterapeuter,
men pa den anden side er det vigtigt, at
vi har et basalt kendskab til sorgens ud-
tryk og forleb. | sagens natur oplever vi
oftest klientens tidlige, akutte sorg,
sjeeldnere de senere stadier i sorgen. Det
er vigtigt for os at erkende, at vi ved at
give klienten fem minutters oplysning
om sorgforlebet, maske kan spare hende
for ugers, maneders, eller endda &rs falel-
sesmaessig smerter og bekymringer.

Tab og sorg er nogle af de almindelig-
ste oplevelser for mennesker. Vi oplever
det alle. Alligevel er snak omkring tab,
dad og sorg langt hen ad vejen tabu.

Sorg er et normalt svar pa afslutning
og forandring og er den nedvendig he-
lingsproces for sér pa sjeelen. Sorgen er
en proces, ikke en begivenhed. Sorgen
begynder ofte ved forventningen om ta-
bet, og derfor kan det veere sveert at de-
finere starten pa sorgen. Processens for-
leb har ikke en bestemt tidsramme og
kan forlebe over dage, uger, maneder el-
ler &, afheengig af tabets karakter og
personens handtering af sorgen.

Symptomer og subjektive oplevelser
varierer seerdeles meget - atheengig bl.a.
af, hvordan ens mentale status er forud
for tabet, og hvordan man er socialiseret
til at opfere sig (kvinder antages at gree-
de mere end meend fx) Man skal veere
opmeerksom pa, at bern serger ligesa
meget som voksne, men udtrykker sig
anderledes, fordi de ikke har samme ud-
viklingsstadium som voksne. Det minder
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lidt om den opfattelse, man i "gamle
dage” havde om bern (og nyfedte dyr)
og smerter.

Erfaringen viser, at hvis sorgens symp-
tomer undertrykkes, tager det leengere
tid at fa processen afsluttet. Det betyder,
at god sorgstette omfatter opfordring til
at lade falelserne komme ud og ikke un-
dertrykke dem.

Det er normalt, at den sergende finder
en mening med deden ved sorgproces-
sens afslutning, fordi mennesker i almin-
delighed har det godt med at forsta deres
oplevelser.

Eksempel pa sorgforleb:
Indledende erkendelse af tabet

| denne indledende fase erkender dyre-
ejeren, at deden er umiddelbart foresta-
ende. Det kan veere i forbindelse med til-
skadekomst, en terminal diagnose eller
forveerring af en eksisterende tilstand.
Reaktionen vil ofte veere chok og/eller
forneegtelse. Dyrleegen skal veere op-
maerksom pa, at klientens koncentrati-
onsevne er nedsat, og at det kan veere
vanskeligt for hende at modtage infor-
mation og treeffe beslutninger.

Hédndtering af tabet

Klienten oplever selve dedsprocessen,
som jo kan tage minutter, dage, uger el-
ler leengere.

Dyrleegen kan hjeelpe ved at besvare
spergsmél, stette beslutninger, forbere-
delse pa aflivning, beslutninger om bort-
skaffelse og information omkring sorg.

Farvel

De fleste vil gerne sige farvel, og det an-
ses for god skik, at klienten er til stede
under aflivninger, eller i hvert fald tilby-
des det. Eller i hvert fald tilbydes at se li-
get efter deden. Dette farvel er vigtigt
for de fleste som en del af sorgforlegbet
(begreenser forneegtelsen). Dyrlecegen
skal vise tdlmodighed, og give klienten
lejlighed til at sige farvel pa sin egen
méde. Dyrlaegen ber ogsa give stette til
at fa afsluttet The Human-Animal
Bond for klienten. Det kan veere i form
af forslag om kremering eller begravelse,
eller symbolske handlinger i form af” do-

nationer til dyreorganisationer. Dyrlee-
gen ber ogsa stette klienten i ikke at un-
dertrykke sin sorg, for derved at sikre et
normalt sorgforlab.

Smertelig erkendelse af tabet

Dyreejeren erkender, at der ingen vej er
uden om sorgen, og oplever derfor de
smertelige felelser  omkring  sorgen.
Chokket og fornaegtelsen letter, men af-
loses af bedravelse, ensomhed og skyld-
folelse. De aendringer i de daglige rutiner,
som tabet giver anledning til, veekker
minder og felelser. Denne fases leengde
kan i sagens natur variere betydeligt.
Dyrlcegen kan stette med kondolence-
brev og eventuelt telefonisk opfalgning.

Nedtoning af sorgen

Nar dyreejeren kommer sig efter tabet,
vender energien tilbage, og alle aktivite-
ter bliver normale. Efterhanden er ban-
det til det afdede familiedyr blevet s&
svagt, at et nyt dyr kan anskaffes, uden
at det giver anledning til felelsesmaessige
problemer (loyalitet overfor det afdede
dyr). Der kan stadig veere nogen bedra-
velse, men man er mere tilbgjelig til at
hvile ved de gode minder. Dyrleegen
treeffer klienten igen med det nye dyr,
men det er vigtigt ogsa at give klienten
lejlighed til at vende tilbage til minderne
om det afdede dyr.

Mange mennesker, der gennemlever
et normalt sorgforlgb, oplever, at de lee-
rer noget af det, og at det styrker dem
som mennesker. De vil maske ogsa ger-
ne delagtiggere andre i denne oplevelse,
og hvis det er tabet af et familiedyr, der
har veeret anledninger, er det ofte dyrlee-
gen, der leegger ere til dette. Det er sta-
dig en normal del af et sorgforleb, og vi
skal ogsa i denne situation vise talmodig-
hed.

Ovenstaende eksempel pa et sorgfor-
leb er ikke entydigt, det kan have mange
udtryk. Eksemplet kan maske fungere
som en reference, neeppe som en koge-
bog for et sorgforlab.

Hvordan kan vi hjzlpe?
Forstaelse for disse forhold vil hos man-
ge kreeve et mindre paradigmeskifte.
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lgennem mange ar har KVL og vel ogsa
vores forening opdraget os til, at vi be-
skeeftiger os med dyr; og at vores faglige
kunnen pa dette omrade er det vi méles
pa. Klienthandtering, kommunikation,
forretningsdrift og ledelse, discipliner, der
kan nyttiggere vores faglige viden, ma vi
selv tilegne os. Jeg har gennem érene set
mange ansegninger, bade fra dyrleeger
og ansggere om elevpladser; de har alle
anprist ansegerens interesse for dyr og
veterineerfaglige forhold, og ingen, eller
neesten ingen har udtrykt interesse for at
arbejde med mennesker eller hjeelpe
mennesker. Vi ma og skal leere at forsta,
at vi er i en menneskebranche, hvor dy-
rene maske snarere udger greensefla-
den.

Vi skal leere at have gje for The Hu-
man-Animal Bond, og hvornar det er
kompromitteret, og vi skal leere, at vi
bdde skal tage os af dyrenes medicinske
behov og deres ejeres folelsesmeessige
behov.

| den forbindelse skal vi erkende, at der
langt fra dyrleegens syn pa The Human-
Animal Bond til dyreejerens opfattelse
af The Bond.

Gennem vores uddannelse har vi dyr-
leeger et vist kendskab til dyreadfeerd, og
er derfor tilbgjelige til at se noget mere
objektivt pa forholdet mellem dyr og
mennesker, end dyreejere er. Dyreejere
tenderer pa grund af manglende indsigt
til at se mere subjektivt pd The Bond og
har en tendens til at menneskeliggare
forholdet. Dyreejerne har behov for, at vi
ser tingene fra deres synsvinkel, vi skal
vise respekt for deres opfattelse af tinge-
ne.

Vi skal forstd, at det i sorgsituationen
er meningslest og pa ingen made befor-
drende for sund sorg at sege at eendre
dyreejerens forhold til familiedyret til no-
get som helst andet, end det som dyre-
ejeren opfatter.

Det drejer sigi bund og grund om god
kommunikation, og at se tingene fra det
synspunkt som dyreejeren har.

Dyrleeger og veterinaersygeplejersker
skal ikke veere psykiatere, psykologer,
socialarbejdere, behandlere eller gejstli-
ge. De skal udelukkende kunne stette
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dyreejere i en vanskelig situation. Stet-
ten ma ikke tage form af problemlgsning
eller radgivning, handlinger der ikke eg-
ner sig til at hjeelpe andre med at hand-
tere folelser.

Vores veesentligste rolle er at leere dy-
reejeren om T he Human-Animal Bond
og sorgforlgbet. Fem minutters forkla-
ring om sorg kan spare dyreejeren for
lang tids folelsesmeessigt pres.

En anden vigtig funktion er at veere
stette og lytte (en overset disciplin) til
dyreejerens smertelige og gode erindrin-
ger. Ofte skal man bare veere der og sid-
de der, konversation er ikke nedvendig,
eller snarere belastende for begge. Non
verbale udtryk er veerdifulde, bergringer
eller térer.

Der er ting, som ikke er gode at gere,
ndr man stetter, og ting som er gode:

Det hjeelper ikke at:

+ Komme med sympati eller floskler

«  Sammenligne en sergendes tab med
andres

+ At vende samtalens emne til én
selv

- Forsege at beskeeftige sergende for
at distrahere dem

- Forsege opmuntring ved at foresla
ferie, powershopping eller lign.

= Nedgere den sergendes tanker og
felelser

+  Radgive eller eendre pa den sergen-
des oplevelse

» Skeelde ud, beleere eller opmuntre

+  Foresla medicinsk behandling

- Foresla erstatning af tabet

Det hjeelper at:

- Tilbyde indlevelse og eegte folelser

- Tale om og sperge til tabet

+ Opmuntre den sergende til at for-
teelle og give felelser frit leb

+ Opmuntre sgrgende til at tage det
roligt og give sig tid til at sorge

« Veere der for den sergende, tilbyde
dagligdags hjeelp, stotte og samveer

» Anerkende og forsta sorgens betyd-
ning

»  Lytte og veere stille

«  Stette i planleegning og beslutninger
for den sergende

«  Give terapeutiske knus eller berg-
ringer

Aflivhingen

Der er umiddelbart indlysende, at The
Human-Animal Bond iseer kommer i
spil i forbindelse med aflivninger. DVT
harinr 11, 1. juni 2005 givet en tilbunds-
gdende teknisk gennemgang af aflivnin-
ger. Det er lykkedes helt at undgd at
neevne ejerne til de aflivede dyr, hvilket i
min verden ger héndteringen af emnet
afstumpet. Det fremgar dog, at aflivning
ikke er teknisk vanskelig.

Set fra ejerens side er aflivningen af et
familiedyr en enorm felelsesmeessig op-
levelse, som vi ikke kan tillade os at igno-
rere, dels for ejerens skyld, hvor sorgfor-
lebet som neevnt kan afkortes betydeligt
ved god héndtering, dels for vores egen
skyld, fordi det er en behandling, der star
mejslet i ejerens erindring, og derfor ger-
ne skal veere et godt minde.

Som neevnt under sorgsymptomerne
taler den sergende gerne og meget om
sit tab, og bade gode og dérlige oplevel-
ser bliver derfor markedsfert langt mere
end andre behandlinger. Som dyrleege
kan man godt opfatte det som lidt un-
derligt, at en enkel behandling som afliv-
ning star sa klart i ejernes erindring, mens
storsldede diagnostiske udredninger og
geniale behandlinger fortoner sig i erin-
dringen.

Hensynet til ejeren vejer derfor meget
tungt i forbindelse med aflivninger, og
man ma streekke sig vidt for at gere det
til en god oplevelse for ejeren. Man skal
streekke sig langt for at sikre, at intet gar
galt undervejs og skeemmer oplevelsen.

Fvorfor?

Ejere har behov for at forholde sig til &r-

sagen til aflivningen

+  Afslutning pa lidelser

« Adfeerdsproblemer, som ikke kan lo-
ses, eller som er potentielt farlige for
omgivelserne

+ Nedsat livskvalitet

»  Bekvemmelighedsarsager,  flytning,
eendret familiestruktur eller andet
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Sorghandtering........

Hvorndr?

Dyreejerens verden er fyldt med: ”Hvad
nu hvis?”, "Huvis bare...?”. P& grund af
samfundets dedstabuer er det ikke altid
lige let at komme til at diskutere det
uundgéelige. Senere opstéar der behov for
bekreeftelse. Vi har alle hert: "Huvis det
nu var din egen hund, dyrleege...?”, som
et udtryk for behovet for vejledning og
strukturering. Det kan veere vanskeligt at
handtere dyreejere i denne situation, men
det er meget vigtigt at holde sig for gje, at
deres evne til at fordeje oplysninger er
nedsat i situationen, og der kreeves stor
talmodighed og god kommunikation.

FHvor?

Hjemme eller pa klinikken? For at ska-
be den bedst mulige oplevelse for dyre-
ejeren ber man langt hen ad vejen feje
dem i deres egnsker. Hjemmeaflivninger
rummer selvfolgelig flere risici for at no-
get kan ga galt, fordi man ikke kan forud-
se situationen pa samme made som pa
klinikken, og det er ogsa min opfattelse,
at aflivning hjemme bedst udferes af en
dyrleege og en veterinzersygeplejerske
sammen. P4 klinikken har man sine pro-
cedurer pa plads under hensyn til egnede
lokaler og omgivelser, mulighed for di-
skretion overfor klienten, og etisk hand-
tering af liget.

Nogle ting, der opfattes godt:

« At tilbyde familiedyret lidt vand eller
en godbid

+ At vise sin egen keerlighed til dyr ved
at rere, klappe, eller have sin egen
"snak” med dyret

« Foresld et minde i form af halsband,
en tot af pelsen eller et billede.

= Athave styr p3, at dyrejeren ikke invi-
teres ind i det samme lokale, neeste
gang hun kommer pa Klinikken, ma-
ske med en ny hvalp (aflivningsrum/
" comfort room”)

« At huske dyrets navn og bruge det,
nar man ved senere lejligheder mindes
det sammen med ejeren

Ting, der ikke opfattes s& godt:

« At skulle vente, enten i venteveerelset
eller i aflivningslokalet
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+  lkke at f& advarsel eller forklaring, nar
ejeren skal besgge sit dyr pa hospita-
let (slager, kraver, bandager, klippede
omrader, suturer), eller for de even-
tuelt skal se det dede dyr

= At dyret eller liget handteres upas-
sende eller uprofessionelt (lofte i be-
nene med dinglende hoved)

« At faliget udleveret i en sort plastik-
seek eller en brugt papkasse

« At den samlede aflivningsprocedurer
var tidspresset

+ At fa at vide at man straks skal an-
skaffe et andet dyr

Os selv
Hvis man har valgt at blive dyrleege, kan
man regne med at opleve sin rigelige an-
del af'andres sorg. Det er forventeligt, og
vi har sikkert alle oplevet, ogsé selv at
blive ramt af sorg i forbindelse med tabet
af en patient. Det kan veere uventede
daedsfald eller aflivning af patienter, som
man har knyttet sig mere end almindeligt
til. Den sorg, som vi oplever, er i sine
symptomer ikke forskellig fra dyreeje-
rens sorg, men som oftest er sympto-
merne mere afdeempede. Men hvem har
ikke som dyrleege oplevet:
= Enklumpihalsen
= Vrede over at ens anstrengelser ikke
lykkedes
»  Selvbebrejdelser over at man kunne
have gjort det bedre
-+ Lidt urimelige angreb pa veterineer-
sygeplejersken, der overvagede
og andre sorgsymptomer

Det er meget vigtigt at erkende sin til-
stand for hurtigt at f& sorgprocessen af-
sluttet, og dermed fa det godt med sig
selv igen, og nedseette sin risiko for
stress. Der er i forvejen mange stressfak-
torer i at arbejde med sygdom, ogsa som
dyrleege. Det er vigtigt at man har gje for
stresssymptomer hos sig selv og perso-
nalet omkring én.

Nar man har erkendt og last sit eget
sorgproblem, bliver man ogsa i stand til
at tage sig af’ andre. | de situationer, hvor
dyrleegen selv feler sorg, er det vigtigt
ogsa at veere opmaerksom pa, om der er
sorgsymptomer hos veterinaersygeple-

jersker eller andre blandt personalet. Det
ber veere en del af en god aflivningspro-
cedure lige at vende det mentalt en gang,
om nogen i personalet er i risiko for at fa
sorgsymptomer i situationen, og selvfal-
gelig f& dem hjulpet.

En reekke floskler

Til slut en reekke virkelig darlige floskler,
som vi sikkert desveerre alle har hert, el-
ler méske endda selv brugt:

« Ring, hvis der er noget jeg kan gere

for dig

« Jeg ved lige, hvordan du har det

+ Tiden heler alle sar

« Serg for at holde dig beskeeftiget

+ Ude af syn, ude af'sind

= Livet gar videre...

» Meend greeder ikke

= Barn tilpasser sig, de er hurtigt sig
selv igen

« Der er nok nogen, der har det veerre
end dig

« Sedelyse sider

= Seat fa dig en anden hund (kat, mar-
svin..)

« Deter godt, at du viser styrke

- Se fremad

- Man skal ikke greede over spildt
meelk

Afslutning
Sorg er en del af dyrlaegens hverdag. Det
er vores pligt som mennesker og som
dyrleeger at stette de sergende menne-
sker, som vi kommer i kontakt med. Vi
kan ikke mindske sorgen, men vi kan ved
god information og god kommunikation
medvirke til, at sorgen forleber normalt.
Sluttelig en anerkendelse til de men-
nesker, der har abnet mine gjne for disse
forhold, dyrleege Robin Downing i Wind-
sor, Colorado, og Laural Lagoni M. S,
Colorado State University. ]
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